
CAP SPORTS ADOS/FAMILLE BINIC ETE 2016    11-17 ans + Adultes   
 

Semaine du 1 au 5 AOUT

Lundi 1er août mar. 2 août 16 mer. 3 août 16 jeu. 4 août 16 ven. 5 août 16

M
A
T
I
N

10h30-12h30  
Accueil fermé

  

9h30-12h   
Atelier Top Chef  
verrine, toast...(14 €)
Rdv espace jeunes 8pl

10h30-12h D
Accueil  Marché
près de la mairie
+vente Gâteau ados 
ski

8 h15-12h30  (22 €)
Stage Motocross    
Suite 
Rdv espace jeunes 
apporter gants et 
bottes / pas de short 
+ faire 1m45  (8pl)

9h-12h15   ( 20 €)
Kayak Riviere  
Rdv espace jeunes 
prévoir change et 
serviette/maillot 
(8pl)

A
P
R
E
S
-
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I
D
I

13h25-16h30   
Paddle mer ( 20 €)
Rdv espace jeunes (8pl) 
prévoir rechange et 
maillot

20H : TOURNOI  
BADMINTON ( 2 €)
Rdv Salle omnisports

13h30-16h30    ( 20 €) 
Laser Game 
40 min jeu  8pl
Rdv Espace jeunes

14h-16h    (14 €)

Tir à l'arc
Rdv salle omnisports

13h15-17h30  (22 €)
Stage Motocross 
Rdv espace jeunes 
apporter gants et 
bottes / pas de short 
+ faire 1m45  (8pl)

13h45-16h  ( 33 €)
Bapteme Avion     
DR400      (15 min/Vol  )
Rdv espace jeunes
Prévoir son vehicule 

14h-17h    
Beach volley-
Beach soccer ( 2 €)
Rdv espace jeunes

20H : TOURNOI
FOOT 5X5 
(2 €/joueur) 
Rdv Salle omnisports

14h-16h30 (14 €)
Cuisine
Initiation crêpes
Pancakes
Rdv espace jeunes

Voilà, on y est!!!

L’EQUIPE D’ANIMATION CAP SPORTS ADOS BINIC 2016:
Vous dit « UN GRAND MERCI »

et espère que vous garderez de bons souvenirs de vos vacances passées parmi nous!

DOROTHEE, YOANN, EVA, CAMILLE

La saison se termine encore une fois trop tôt! Nous garderons votre 
sympathie, vos sourires et vos envies. En espérant vous revoir l’année 
prochaine.
Lexique :
SO = salle omnisport la vigie
Tennis = près du foyer logement ou parking Estran
Espace jeunes = à droite du crédit agricole place pommelec

  

Site : www.capdecouvertebinic.fr     Tel: 02 96 69 28 48 /06 59 91 55 97

Semaine du 08 au 12 AOUT

lun. 8 août 16 mar. 9 août 16 mer. 10 août 16 jeu. 11 août 16 ven. 12 août 16

M
A
T
I
N

10h30-12h30
Accueil D

9h45-12h15 (14 €)
Tennis
Rdv espace jeunes
Raquettes fournies 
(8pl)

Accueil  FERME 10h30-12h30
Accueil D

9h30-12h  (12 €)
Initiation Boxe / 
Savate  (10pl)
Rdv salle omnisports

10h30-12h D
Accueil  sur Marché

8 h15-12h30  (22 €)
Motocross   
initiation 
Rdv espace jeunes 
apporter gants et bottes / 
pas de short 
+ faire 1m45  (8pl)

ACCUEIL FERME

A
P
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S
-
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I

13h30-17h   (20 €)
Laser Game 40 min
Rdv Local jeunes

TAA CSV junior 
Resa complet D
   

20H : TOURNOI
BADMINTON (2 €)
Rdv Salle omnisports

14h-16h  (12 €)
Badminton/Tennis de 
table  (12 pl)
Rdv salle omnisports

TAA CSV junior Resa 
complet D

13h25-16h30   
Paddle mer ( 20 €)
Rdv espace jeunes (8pl) 
prévoir rechange et 
maillot

20H : TOURNOI
BADMINTON en 
double (2 €) 
Rdv Salle omnisports

14h-16h30  
Bowling   (14€)
2 parties  (8pl)
Rdv espace jeunes

20H : TOURNOI
FOOT 5X5 
(2 €/joueur) 
Rdv Salle omnisports

Inscription à la carte(à l'activité) 

Accueil   O  uverture   été     : Lundi au Vendredi de 10h30 à 12h30 et de 17h30 à 19h

Carte d'adhésion obligatoire : 21€ individuelle ou 26€ famille (6 pers) ou
3 € supplémentaire sur le coût de l'activité si une activité choisie seulement sur l'été

BUREAU CAP DECOUVERTE
A partir du MARD  I 31 MAI  , démarrage des inscriptions d’été

de 10h à 12h et de 18h à 19h     à l'espace jeunes K-RIBOO place pommelec

Documents à prévoir à l’inscription pour les jeunes 11-17ans     :  
Fiche de liaison (à retirer à notre bureau), attestation d’assurance 2016, un 
certificat  médical à la pratique multisports et nautique, 1 photo d’identité, 
la photocopie des vaccinations, un brevet natation de 50 m(si choix nautique)

9h30-17h

KOH-LANTA
11-17 ans

 à la journée coef 59
 PM 11h46

 Prévoir pique nique
 Maillot de bain+ 
serviette, crême
Inter-centres : 

Binic(12), Ploufragan(8), 
Guingamp(8),St Brieuc(8)
Plédran(8),Trégueux(12) 

56 ados
(6 € / pers)

 Par équipe de 8

9h15 -12h30      Stage EQUITATION      
( 30€ le stage de 5h)

Rdv à l'espace jeunes k-riboo  
  Transport compris  8 places

9h45-12h15      Stage TENNIS  
  ( 25 € le stage 4h)

Rdv à l'espace jeunes k-riboo 
   Raquettes fournies 8 places

10h30-17h

« HISSE ET HO »
11-17 ans

Ballade dans les arbres
(filets géants)

 à la journée
Gouter fourni

 Prévoir pique nique
tennis

(16 €)

13h45-17h      Stage PECHE MER  
  ( 34 € le stage 4h)

Rdv à l'espace jeunes k-riboo  (8pl)  

http://www.capdecouvertebinic.fr/



